Prestations individuelles

Massage sur chaise 30min Massage du dos et des bras pour apaiser et faire circuler I'énergie
Massage M snergétique relaxant pour rééquilibrer les émotions 2
Massage énergétiaue du | assage energetique relaxant pour reequilibrer les emotions a
E EEHq 30 min/ 1H base dhuile essentielles adaptées en fonction des besoins. |l
corps sur table apporte détente, relaxation et lacher prise.
. , , Se detendre avec des mouvements doux, |la respiration et une
Sophrologie sophrologie 30min i alisation positive. R
Respirations / Cohérence : Expérimenter et maitriser les techniques de respiration en lien avec la
cardiaque 2 gestion des émotions
Gestion du Meditation de |:1|EII"IE 30 min Ln temps de centra'ltlul'! pour E1'.rl.=_:' ici et mallntenant, N connexion avec
ot ; conscience ses 5 sens et la meditation de pleine conscience,
ress
Relaxation Relaxation aromatique _ . . .
(olfaction) 1H Se détendre grace au parfum apaisant d'huiles essentielles choisies.
I
. . Ameéliorer la circulation de 'éneragie, améliorer le bien éfre et
g
Diapasons holistiques 1H atténuer les désequilibres.
L'hypnose est un état naturel qui favorise le changement. Venez
Hypnose Hypnose 1H découvrir cet état de grand lacher prise.
Confiance en soi / Estime I-:'.telu!erﬁ de r:r::r.1rj|a|55am:e de 501, en Iulen a'u:f_-n:_ la confiance erj 50 e.t
: l, 155U W | e ; pou ien-fai L
. d 1H I'estime de soi, issus de la psychologie positive ; pour des bien-faits a
Gestion des € 50l quotidien sur des situations personnelles ou professionnelles.
émotions
Libération de difficultes :
. ti I 30min "Ecouter" ses sensations physiques pour s'apaiser durablement.
emotionnenes
Rééquilibrage . Retrouver une vitalité grace 3 la stimulation des méridiens en Médecine
30 min
Soins ane rgétique Traditionnelle Chinoise.
energetiques Séance éenergétique 1H Apaiser son mental, ldcher prise, affronter et libérer une peur, un choc
Methode IMV emotionnel, un deuil...
Libération de tensions
T hvsiques et 1H |dentifier et libérer par le corps les blocages (ex: peur de parler en public,
S : ,p Ft' q I douleurs, manque d'énergie) afin d'atteindre ses objectifs,
emotionnenes
Prestations collectives
Snphrnlugie Sophrologie 1H Se laisser guider pour un temps bien-étre de relaxation et de détente.
Meéditation/automassage 1H Se laisser guider lors d'une méditation et ressentir ce qui se passe 3
[relaxation l'interieur de soi. Apprentissage de technigues d'auto-massage.
Gestion du o ,
Respirations / Cohérence Expérimenter et maitriser les techniques de respiration en lien avec la
stress / _ 1H . e
| '
Rel . card aque gestion des emotions
elaxation
Meéditation de pleine 1H Un temps de centration pour étre icl et maintenant, en connexion avec
conscience ses 5 sens et la meditation de pleine conscience.
Gestion des Atelier mouvements de 1H Activités physiques douces pour apprendre 3 se reconnecter 4 ses
émutiuns Brain Gym® competences de gestion des emotions.
Atelier d'aromathérapie 1H Découvrir quelques huiles essentielles apaisantes et apprendre comment
b gestion du stress les utiliser.
Aromathérapie
Atelier d'aromathérapie 1H Découvrir quelques huiles essentielles stimulantes et apprendre
énergie et motivation comment les utiliser.
o ) Atelier pour optimiser son A pa.rhr de mouvements sim pIE_s et réutilisables au ql.l.ﬂtldlEf‘l, Ilberer des
Kinésiolo gle 1H tensions corporelles pour favoriser la concentration, I'organisation, la

quotidien

communication, la mémaorisation, la créativité....




